Seglingsforeskrifter for SSS:s 3-timmars Navigations- och
Distanssegling

3-timmars ar en tidsbegransad distanssegling dar man genom oavbruten segling under 3 timmar ska
tillryggaldgga sa lang distans som mojligt. Du véljer sjalv vag mellan ett antal mojliga
rundningspunkter. 3-timmars ska ge deltagarna ndje, rekreation och spanning samt 6kad kunskap i
navigering och sjomanskap. Reglerna ar sa enkla att alla seglare kan delta.

Planera seglingen i férvag med hansyn till batens egenskaper, besattningens kapacitet och
vaderleksutsikterna samt navigera med omsorg.

Under seglingen ska Internationella sjovagsreglerna och Svenska Sjotrafikforeskrifter foljas, seglingen
genomfors alltsa inte med kappseglingsreglerna som grund.

1. ANSVAR - Skepparen ar ansvarig for det satt pa vilket seglingen genomfors.

2. SAKERHETSBESTAMMELSER - Besittningen kan utgdras av ensamseglare eller flera individer. -
Varje deltagande bat ska vara ansvarsférsakrad.

- En deltagare som lamnat land ska ha pa sig personlig flytutrustning. Den héar regeln géller inte vid
kortvarigt byte eller justering av klader eller personlig utrustning eller nar den deltagande befinner sig
under dack. Vatdrakter och torrdrakter ar inte personlig flytutrustning.

- Alla typer av elektroniska hjalpmedel ar tillatna inklusive autopilot.

3. HANDIKAPP Anmalda batar tilldelas ett handikapp enligt Svenska Seglarférbundets géllande SRS-
tabell eller gidllande SRS-matbrev. En bat med hogst tva personers besattning far segla med ett SRS-tal
for shorthanded segling.

4. START - Start skall ske vid angiven startplats, som dven dr malgangsplats (se Punkt- och
Distanstabell) och inom féreskriven startperiod, som ar kl. 10:00 till 10:15. Man véljer sjalv nar man
vill starta inom den angivna startperioden. Start och malgang kan ske at bada hallen.

- Aktuell tid for starten antecknas i loggboksformuldret och raknas som starttid.
- Vid start efter utsatt tid rédknas den senaste foreskrivna starttiden som starttid.

5. DISTANSBERAKNING - Varje bat skall medféra aktuell Punkt- och Distanstabell éver
rundningspunkter och tillatna distanser (strackor och deras langder). - Endast strackor vilkas langd
finns i Punkt- och Distanstabellen far tillgodorédknas. - Strackan mellan tva punkter far inte
tillgodoraknas mer an tva ganger.

6. LOGGBOK - Under seglingen skall loggbok foéras i avsett formular, som skyndsamt efter seglingen
ska inldamnas till seglingsnamnden for resultatberakning.

7. FORSENING - For deltagare som kommer i mal efter seglingsperiodens utgéng gors distansavdrag
enligt formel som framgar av loggboksformuléaret.

8. PUBLICERING Start- och resultatlistor med personnamn och batnamn kan komma att publiceras
bland annat pa Internet vilket alla deltagare forutsatts godkdnna i och med att de deltar i seglingen.

For ytterligare upplysningar kontakta:

Seglingsnamnden
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Loggbok fors genom att satta ett kryss i tabellen nedan ndr man har seglat en stracka for 1a gangen
och ev. fér 2a gangen (tur och retur mellan 2 punkter rdknas som om man seglat strackan tva ganger).

Loggbok, Punkt- och Distanstabell
Start tid .ecveeeeeerieeene (tt-mm-ss) Malgang ........ccueeeeee. (tt-mm-ss)

Seglarvik = start och mal

Distans
Stracka Nm Forsta Andra S | Seglarvik
S-1/1-S 0,5 1 | Hatte
S-2/2-S 1,1 2 | Tranason
S-3/3-S 1,1 3 | Blavik
S-4/4-S 1,0 4 | Storbn
S-5/5-S 17 5 | Brandsnas

6 | Sandvik

S-6 / 6-S 0,8
1-2 / 2-1 0,7
1-3/3-1 0,9
1-4 / 4-1 1,3
1-5/5-1 2,1
1-6 / 6-1 1,3
2-3/3-2 0,5
2-4 /4-2 1,8
2-5/5-2 2,7
2-6/6-2 1,9
3-4 /4-3 1,5
3-5/5-3 2,5
3-6 / 6-3 1,8
4-5 / 5-4 1,0
4-6  6-4 0,7
5-6 / 6-5 0,9

Total Distans : D = Nm

Kommer man for sent i mal gors avdrag enligt formeln nedan:

A =2 x (6verdrag i minuter) x D /180

A= Nm

Korrigerad distans K:

K=(D—-A)/SRS= Nm

BAt: .eeeeeeeeieccccnnrreeeeeeeeeennnnee SKeppare.....ccccceeeeireeinieinenneeneeeennnn

SRS et eeaee
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